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Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar realiza operativo médico de prevencion y control de
riesgo cardiovascular y diabetes
1-mayo-2019

Santo Domingo.- Con el objetivo de fortalecer la prevencidon de enfermedades, el Hospital
Materno Dr. Reynaldo Almanzar realizo junto a la ARS-SeNaSa un operativo médico que incluyo
control de riesgo cardiovascular y diabetes, dirigido a los colaboradores del centro de salud.

La jornada médica, que contd con la participacion entusiasta del personal, se realizé este
miércoles primero de mayo desde las 9 de la mafiana hasta las tres de la tarde en el salon de
conferencias Dr. Victor Cordero, y, ademds de prevenir enfermedades, se enfoco en promover la
salud entre los empleados del Materno.

El proceso de atencion se fundamentd en consulta y consejeria médica del hombre y la mujer
para la identificacion de factores de riesgos cardiovasculares y de diabetes, asi como identificar
antecedentes personales y familiares de enfermedades prevenibles.

Los empleados fueron beneficiados con la realizacion de controles de glicemia capilar (Post
Glucotest), evaluacion del estado fisico, incluyendo peso, talla, circunferencia abdominal, indice
de masa corporal y porcentaje de grasa.

El director del Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar, doctor Rafael Draper, asegurd que
después que finalice la jornada, los colaboradores que evidencien resultados inadecuados para
su salud, seran incluidos dentro de programas de hipertension y endocrinologia o nutricion.

“Los programas serdn destinados a los colaboradores que resulten con hipertension o con
cualquier tipo de diabetes o los que tengan sobrepeso, porque el objetivo es que todos

estemos en salud”, dijo el doctor Rafael Draper.
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Asimismo, la gerente de la Oficina de Acceso a la Informacién, Cinthia Mejia, valord
positivamente el operativo. “A mi esta actividad que realiza el Hospital Materno Reynaldo
Almanzar me parece excelente, muy positiva, porque aunque trabajemos en un hospital, es un
poco complicado ir al medico y chequearse la salud, porque es que a veces con las ocupaciones
y el tiempo se nos hace imposible”.

“Considero que este operativo es muy beneficioso para los empleados, uno tiene una vida muy
agitada y muchas veces no hay tiempo de tomarse la presién, ver como esta la glicemia, el peso
y esto sirve para determinar si uno puede modificar algunas cosas para para mejorar la salud”,
dijo Grismaldy Durdn Dishmey, colaboradora del Departamento de Reclamaciones Médicas.
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¢Sabias que en el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar brindamos servicios de
odontologia?

2-mayo-2019

Durante el embarazo las mujeres pierden calcio, debilitindose los dientes, es por esto que el
Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar dispone de una unidad de Odontologia en beneficio de
las usuarias.

No atender una carie durante el embarazo, puede generar problemas graves, segun la doctora
Rocio Fernandez, quien explica que el descuido de esa area pudiera hasta generar un parto
prematuro.

“Las caries constituyen un foco bacterial que si no se atienden provoca serias consecuencias en
las embarazadas”, sostuvo la profesional.

Dijo que la enfermedad en las encias puede provocar trastornos cardiacos, porque con el paso
del tiempo se alojan a nivel de las valvulas cardiacas.

“Al hacer limpieza aqui en el Hospital Materno, nosotras revisamos, y al hacerle su profilaxis
aplicamos el fluor, si tiene caries la removemos o reparamos para que cuando salgan del proceso
, concluyé Fernandez, quien realiza sus labores junto

Ih

de embarazo, tengan una buena salud buca
a la doctora Katiuska Cabrera.
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Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar imparte charla sobre embarazo adolescente

3-mayo-2019

“Embarazo en adolescencia: Causas y consecuencias”, fue el nombre de la charla impartida por
la Gerencia de Salud Mental a cargo de la psicdloga Andrea Betancourt, a estudiantes de la
escuela basica Amor de Dios, situada en la Jagua de Villa Mella, Santo Domingo Norte.

El desarrollo y organizacion de la actividad conto con el respaldo y asistencia de la sefiora Rosy
Rivas y el Dr. Onelio Tejeda.

A los estudiantes se les explicd la importancia de evitar los embarazos porque constituye una
interrupcion de las metas de las nifias, pero también de los nifios.

Durante la charla, la psicéloga Andrea Betancourt, explicd que entre las principales causas del
embarazo adolescente figura la poca informacion sobre sexualidad reproductiva, baja
orientacion en el hogar, los tabues y la desestructuracion de las familias.

Sostuvo que por estar las adolescentes en una etapa de crecimiento y desarrollo, un embarazo
suele provocar consecuencias negativas, entre estas partos prematuros, anemias, derrames
cerebrales, entre otras.

“Los adolescentes buscan en otros lugares la informacion que no encuentran en su hogar, en las
escuelas debe haber orientador que hable permanentemente sobre la formaciéon humana”,
explico la profesional de la psicologia.
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Imparten charla sobre Ley 41-08 de Funcion Publica en el Hospital Materno Dr. Reynaldo

Almanzar

03-mayo-2019

Con la finalidad de dar a conocer los derechos, deberes y obligaciones que corresponden como
servidores publicos, el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA), con el apoyo del
Ministerio de Administracién Publica (MAP), impartio a sus colaboradores una charla sobre la ley
41-08 de Funcion Publica.

La analista de Relaciones Laborales del MAP, Magalys Ogando, al ofrecer la capacitacion a
subdirectores, encargados departamentales y servidores de todas las dreas del hospital, expreso
que el taller tiene como principal objetivo fortalecer los conocimientos de los servidores publicos,

sobre los beneficios que por Ley les corresponden.

“La Ley 41-08 de Funcién Publica regula las relaciones laborales de las personas que desempefian
cargos para la ejecucion de funciones en el Estado”, indicd Ogando, en el entrenamiento que se

llevo a cabo en la Sala de Juntas, ubicada en el segundo piso del centro médico.

La facilitadora abordd los temas, sobre los requerimientos para el ingreso a un empleo
gubernamental, los beneficios de prestaciones laborales, también hablé acerca de las normas y
procedimientos a la hora de solicitar licencias médicas, vacaciones, asi como

para el disfrute de los permisos.

De igual forma, se concientizd a los participantes sobre los procesos que deben agotar las
instituciones para las desvinculaciones, asi como los requerimientos que deben cumplir los

servidores publicos para postularse al sistema de Carrera Administrativa.
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La actividad se enmarca dentro del programa de formaciones que desarrolla la Gerencia de

Capacitacion del HMRA, coordinada por la Subdireccion de Recursos Humanos.
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HMRA y Viceministerio de Ahorro Energético Gubernamental promueven buenas prdcticas

sobre consumo de electricidad

7-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- El Viceministerio de Ahorro Energético Gubernamental del Ministerio de
Energia y Minas impartié una charla a colaboradores del Hospital Dr. Reynaldo Almanzar con la

finalidad de fomentar las buenas practicas en el uso de la energia eléctrica.

La charla fue impartida por Carolina Rodriguez y durante su desarrollo se compartieron tips de
eficiencia energética y las diferentes maneras de conocer el consumo eléctrico de sus hogares

para lograr buenas practicas.

Segun explicé Rodriguez, el Viceministerio de Ahorro Energético Gubernamental esta encargado
de hacer cumplir una meta presidencial que consiste en reducir en 10% el uso de energia eléctrica

que consumen las instituciones estatales, siendo ese el motivo principal para impartir la charla.

“A veces no se imaginan como, por ejemplo, regular la temperatura de los aires acondicionados,
comprar las ldmparas LED, apagar las luces, son buenas practicas que reducen el pago de energia

eléctrica”, manifesto Rodriguez.

Durante la charla, la experta explicd como el consumo de energia se traduce en kilowatts hora

que los usuarios pagan.

“No se trata solo de adquirir tecnologia eficiente, es hacer un uso racional, hay personas
que planchan una camisa todos los dias desconociendo que asi se consume mas electricidad que

si plancharan un maraton de ropa, en términos econémicos es.mas factible hacerlo un dia,
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Carolina Rodriguez explicd que muchas personas creen que ahorraran energia desconectando la
nevera, “pero cada vez que tu la desconecta, el equipo se descompensa, el compresor comienza
a trabajar mas fuerte y por lo tanto tendras un alto consumo”.

N

Respecto al “consumo fantasma”, “consumo vampiro” o “stand by de los equipos” la especialista
dijo que es cierto que los equipos electronicos consumen energia mientras estan conectados,
aunque no se estén siendo utilizados y que este consumo puede alcanzar hasta un 5% de la

factura eléctrica en el hogar.

“Todos los aparatos que produzcan calor, los cargadores de los celulares, la cajita del cable, del
internet, todo eso los ciudadanos lo pagan en sus facturas”, dijo.

La charla también estuvo a cargo del ingeniero Jiuber Polanco.
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Evaldan cumplimiento consignados en la Carta Compromiso al Ciudadano del Hospital
Materno Dr. Reynaldo Almadnzar

8-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- Con el objetivo de dar seguimiento a los deberes estipulados en la “Carta
Compromiso al Ciudadano”, una comisién designada por el Hospital Materno Dr. Reynaldo
Alméanzar (HMRA) se reunid para ratificar el cumplimiento de los términos consignados, con
miras a la evaluaciéon al documento que en el mes de agosto realizara el Ministerio de
Administracion Pablica (MAP).

El encuentro estuvo encabezado por el ingeniero Atahualpa Ortiz, asesor del Comité vy
subdirector de Planificacion del centro e integrado por la licenciada Sorangelys Gonzalez, gerente
de Atencidn al Usuario y Erick Taveras, gerente de Monitoreo, asi como los demas miembros de

las dreas médicas y administrativas.

Durante la reunidn los integrantes externaron comentarios y observaciones en base al
cumplimiento de los atributos de calidad en los servicios que el HMRA se comprometio a
mantener y la integracion de las propuestas realizadas por el MAP para la modificacion de la

Carta Compromiso.

Como resultado, se decidié convocar un nuevo encuentro para el 21 del mes en curso, a los fines
de dar los toques finales a la Carta Compromiso y examinar punto por punto la correcta ejecucion
de los acapites, para fines de su renovacion o declinacién.
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En el 2017 el Hospital lanzé el “Manual de Responsabilidades” que persigue fomentar vy

desarrollar una cultura de atencidn de calidad y eficiencia, manteniendo el trato humanizado a

las usuarias.
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Hospital Materno Reynaldo Almdnzar solicita especialistas en ginecobstetricia, neonatologia
y anestesiologia

8-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- El Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) anuncid que solicita

especialistas en ginecobstetricia, neonatologia y anestesiologia.

El HMRA informd que la convocatoria esta abierta por lo que los interesados pueden enviar sus

hojas de vida al correo institucional reclutamiento@hmra.go.do.

Los solicitantes también pueden entregar los curriculums impresos en la Subdireccion de
Recursos Humanos del centro de salud, ubicado en el segundo piso del edificio que alberga el
hospital situado en la avenida Konrad Adenauer, prolongacion Charles de Gaulle, Villa Mella,

Santo Domingo Norte.

Los interesados deben tener titulo de doctor en medicina, de la especialidad en el area, y su

exequatur. Para mas informacion pueden comunicarse al 809-568-8282 ext. 236.
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Hospital Materno Reynaldo Almdnzar logra 0% en mortalidad materna, participa en

Videoconferencia de Indicadores de Calidad

9-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- Durante el periodo enero-abril 2109 el Hospital Materno Dr. Reynaldo
Almanzar (HMRA) logré un 0% en mortalidad materna, un indicador que refleja el buen

desempefio que ejecuta el centro de salud en la aplicacidn de los protocolos.

“Tenemos mds de ocho meses sin ningtin tipo de mortalidad materna porque contamos con un
equipo extraordinario que se esfuerza para contrarrestar todos esos tipos y casos de
morbimortalidad que nos siguen llegando a diario”, externé el director del Hospital Materno
Reynaldo Almanzar, doctor Rafael Draper.

El dato fue presentado durante el “Primer Ciclo de Videconferencias 2019” que organizé el
Viceministerio de Garantia de la Calidad del Ministerio de Salud Publica, presidida por el doctor
Neftali Vasquez, quien por los altos logros de cumplimiento de indicadores alcanzados, insté al
HMRA a luchar por una certificacion internacional.

“Ya es momento de que ustedes entren en otra etapa, de que luchen por una acreditacion
internacional o algun sello de calidad internacional que hable de salud materna en Republica
Dominicana, por sus buenos indicadores, deben luchar por eso”, sostuvo el doctor Neftali
durante la videoconferencia en la que estuvieron como participantes otros siete
hospitales y tres como observadores.

Ademds destaco que el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar es el primer centro de salud en
ser certificado por UNICEF y el Viceministerio de Garantia de la Calidad del Ministerio de Salud

Publica con la iniciativa “Calidad y humanizacion de la atencién a la madre y el recién nacido”,
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Otro de los logros importantes del HMRA resaltados por el doctor Rafael Draper fue el
cumplimiento al 100% de registro oportuno en linea. “Todos nuestros nacimientos son
registrados al momento que se produce, somos de los pocos centros que lo han implementado”.

El galeno resefd, ademas, que el Materno Reynaldo Almanzar es el primer hospital en
implementar receta digital. “Esto lo hacemos con la intencidn de dar cumplimiento al cuadro de
medicamentos basicos, para con ello buscar una disminucion del gasto econémico de nuestras
pacientes y sus familiares, asi como que tengan claro cuales son sus indicaciones y su forma de

administracion”.

Otros indicadores fueron el Registro de Nacimiento Oportuno de acuerdo al proyecto de
hospitales priorizados de la DIGEPEP en el cual el centro logré un 95% de cumplimiento. Respecto

a la ejecucion del Plan Operativo Anual (POA), el desempefio fue de un 94%.
Implementa sala de recuperacién post-parto y area de lactancia materna

El doctor Rafael Draper explicé que entre las mejoras y logros ejecutados estan la habilitacion de
una sala de sala de recuperacion post-parto y de un area de lactancia materna en beneficio de
las usuarias.

“La sala de recuperacion post-parto es algo novedoso porque generalmente vemos que en los
centros de salud solo hay una area para posquirlrgico, nosotros que también la tenemos, vemos
que las pacientes puérperas se van inmediatamente a la habitacion, pero como existe mayor
riesgo de complicaciones, como por ejemplo, los sangrados, implementamos una sala
de recuperacion postparto, que es una sala intermedia donde las recién paridas
son llevadas y permanecen hasta cuatro horas. Con eso también logramos disminuir las

complejidades y complicaciones de nuestras puérperas”, manifesto.
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En cuanto a la evaluacion de calidad de los procesos de Atencion al Usuario, el HMRA logré una
ejecucion de 4.5 de 5, mientras que en el cumplimiento en las Observaciones de la Préactica Clinica
en los Servicios Materno Neonatal y la adherencia a los protocolos y normas materno-neonatal,
el centro obtuvo 94% de ejecucion.

Respecto al cumplimiento en el Monitoreo de la Calidad de la Atencién Materna-Neonatal que

incluye bloque quirdrgico, consultay expediente clinico, el centro alcanzé un 87% de ejecucion.

Finalmente, el doctor Draper asegurd que el Hospital Materno Reynaldo Almanzar promueve el
parto natural y que por eso da prioridad al programa psicoprofilaxis en el que a las embarazadas
se les acompafia y se les orienta sobre el proceso para que pierdan el temor a parir y aprendan a
lidiar con el dolor.
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Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar reconoce labor de las bioanalistas
10-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- A ritmo de mariachis, el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) agasajo
a las bioanalistas en su dia con una actividad en la que se destacé la importancia de esas profesionales

para que los médicos puedan realizar un diagnostico oportuno y poder afrontar enfermedades.

Durante el acto el doctor Rafael Draper, director general del HMRA, valoré la labor que realizan los
bioanalistas, con cuya funcion y entrega de resultados oportunos apoyan a los médicos para que estos

puedan determinar las enfermedades que pudieran tener las pacientes.

“El oficio de las bioanalistas ha venido a convertirse en una asistencia complementaria de suma
importancia, sin el soporte de ustedes y sus diagnodsticos certeros, los galenos quizas no pudieran llegar a
la curacion de una patologia; ustedes marcan el inicio o el final con sus resultados de un andlisis, en el que

los doctores se enfocan para poder curar cualquier enfermedad”, expresé el doctor Draper.

En la actividad se otorgaron certificados de reconocimiento a las colaboradoras mas destacadas, por su

dedicacion y encomiable tarea en la asistencia a los pacientes del Hospital.

Las profesionales también disfrutaron de un ambiente alegre, refrigerio, picaderas y

recibieron regalos, como una forma de premiar lo -—-u ervicios que realizan en el
ShRIA URY
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Lalicenciada Albania Ogando, gerente del Laboratorio Clinico y Banco de Sangre, dijo sentirse agradecida

por el agasajo con esa hermosa actividad a ese personal tan dedicado y comprometido.
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Personal del Materno Reynaldo Almdnzar concluye Diplomado de Gestion Hospitalaria
13-junio-2019

Santo Domingo.- Con la finalidad de fortalecer la gestion en cada drea gerencial, el Hospital
Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) concluyé el diplomado “Gestion Hospitalaria”, avalado
por el Instituto Nacional de la Formacidn Técnico Profesional (INFOTEP), y en el que participaron

24 colaboradores de mandos medios del centro de salud.

El objetivo del diplomado, coordinado por la Gerencia de Capacitacion del HMRA, consistidé en
proporcionar los conocimientos y herramientas basicas necesarias para comprender los diversos
procesos que se realizan en la organizacion hospitalaria desde un enfoque moderno de la gestion
y la gerencia financiera hospitalaria que incluya los aspectos médicos, legales, éticos, de calidad,

econémicos y de organizacion.

Durante tres meses las clases fueron impartidas por la facilitadora Audreys Reynoso con una
duracion de 80 horas, tiempo en el que los participantes estudiaron los siguientes moédulos: “La
salud en Republica Dominicana”, “Gestion en los servicios de salud”, “Operacion de los servicios

de salud”, “Gestion financiera en los servicios de salud” y “Calidad en los Servicios de salud”.

El diplomado concluyé el pasado sébado 11 de mayo y durante el proceso los participantes
fortalecieron sus conocimientos sobre el sistema de salud actual y los indicadores de calidad

hospitalaria.

Entre los participantes que concluyeron el diplomado figuran América Elizabeth Rosa

Garcia, Atahualpa Ortiz Mendoza, Dionisia Montilla Castillo, Eddy Alberto Ferreras Matos, Eric

ith Green y Jacoba
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Julio Taveras Peralta, Francisco Antonio Encarnacion Meran, Ire o0
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Milagros Rojas Rosario.
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Ademas participaron Johanna Peralta Jorge, Martin Antonio Ferreras Cuevas, Paola Isabel
Sanchez Alvarez, Pedro Alberto Hernandez Rodriguez, Rafael Antonio Lugo Garcia, Rosa Elba
Laurencio Morel, santa Ramona Araujo de Jesus, Santo Valdés Mufioz, Sorangelys Nikaulys
Gonzdlez Ventura, Veira Melisse Soto Figuereo, Williams Cornelio Polanco, Wilma Tapia

Balbuena, Yamileisis Ramirez Soriano y Yorka Virginia Arias Rosario.
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Celebran Dia de la Enfermeria en el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar

13-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- Con gran entusiasmo, el personal de enfermeria del Hospital Materno
Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) fue agasajado en su dia, a ritmo de la musica del artista Marteen

FranKo, durante una actividad celebrada en el Salén de Conferencias Dr. Victor Cordero.

En la celebracion el doctor Rafael Draper, director general del HMRA, reconocio a las y los
enfermeros del centro materno, por ser un equipo de profesionales que cumple un rol
fundamental para llevar a cabo la tarea con gran eficiencia, demostrando dia a dia su vocacion

de servicio y un gran compromiso con las pacientes.

“Aunque a nivel mundial esta conmemoracion se realiza solo un dia, en nuestro centro tratamos
de reconocerla a diario, valoro ese trabajo tan arduo, complejo y a la vez comprometedor que
ustedes realizan, considero que la decision de tomar esta carrera viene con una carga de valores
familiares, porque aligual que en el drea de la medicina uno sabe alo que se va a enfrentar”, dijo
el doctor Draper.

De su lado la licenciada Yessenia Valerio, gerente de Enfermeria del Hospital, destacd el trabajo
que realiza su equipo: “este personal es la columna vertebral de cada institucion de salud, en los
hombros de cada enfermera pesa y se apoya el cuidado de los pacientes, no son sustantivo son
verbo, porque estan antes, durante y después de los casos, para restablecer la salud de cada ser
humano”.

las y los enfermeros recibieron obsequios de reconocimiento a su gran labor, al ser

considerados uno de los recursos mas importantes de la i durante los 6 afios de
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existencia. También disfrutaron de un brindis. Wsmo%
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“Me siento muy agradecida por esta actividad que se nos ha hecho, bonita vy bien recreada,

gracias por tomar en cuenta nuestros servicios”, dijo Nidia Marquez, colaboradora del rea

clinica.
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Hospital Materno Reynaldo Almdnzar se esfuerza para lograr el 100% de registro oportuno
14-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- Médicos, enfermeras, seguridad y personal de otras areas del Hospital
Materno Reynaldo Alménzar fueron capacitados sobre Registro Oportuno de Nacidos con la
finalidad de que cada bebé que egrese del centro de salud lo haga declarado y tenga su acta de

nacimiento.

La capacitacion fue impartida por José Luis Morillo Frias, encargado del Departamento de
Articulacidon Intersectorial del “Plan Quisqueya Empieza Contigo” de la Direccién General de

Programas Especiales de la Presidencia (DIGEPEP).

La accion forma parte de los 17 pasos de la iniciativa “Estrategia Madre y Recién Nacido Bien
Cuidados” de UNICEF, a la que por disposicion del director del Hospital Materno Reynaldo

Almanzar, doctor Rafael Draper, se da cumplimiento.

El doctor Eddy Ferreras, coordinador Académico, explicd que las causas que generan sub registro
suelen ser culturales, y ademas debido a que un alto porcentaje de las usuarias son adolescentes

y carecen de actas de nacimientos.

“De cada cien nifios que egresan del Hospital Materno Reynaldo Almanzar el 94 por ciento sale
registrado, pues en el centro opera una delegacion de la Junta Central Electoral (JCE), por eso
estamos trabajando fuertemente para alcanzar la meta del 100% del registro”, explicé el doctor
Ferreras.
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El Departamento de Nacidos Vivos es dirigido por Robert Garcia con el enlace de la DIGEPEP,
la doctora Giordania Dominguez y la capacion sobre Registro Oportuno de Nacidos se lleva a cabo
en los 22 hospitales a nivel nacional, incluyendo a todos los de la red de Santo Domingo Norte,

para dar cumplimiento a la meta presidencial que busca que cada nifio que nazca esté declarado

de forma oportuna.
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Hospital Materno Reynaldo Almdnzar promueve el parto vaginal

17-mayo-2019

El Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar promueve el parto vaginal y segin datos estadisticos
del centro, desde marzo del 2013 hasta el 14 de mayo del 2019, el establecimiento de salud ha
realizado 17 mil 536 partos naturales

Los datos provienen de la Gerencia de Estadisticas y Archivo del centro, a cargo de Alexandra
Merén, de donde también se desprende que en los primeros cinco meses del afio, es decir, desde
el primero de enero hasta el 14 de mayo del 2019, en el Hospital Materno Reynaldo Almanzar se

realizaron 1,368 partos vaginales.

El director general del centro de salud, doctor Rafael Draper, explicd que una de las estrategias
en las que se enfoca para promover el parto vaginal es apoyar a la Unidad de Psicoproxilasis del
hospital, que en términos llanos, viene siendo una especie de “limpieza mental”, para desvanecer

el miedo a parir que enfrentan las embarazadas.

Las embarazas llegan referidas de otros centros y en el Hospital Materno Reynaldo Almanzar con
la Unidad de las orienta sobre la importancia de la lactancia materna, del apoyo familiar, la
importancia de planificarse y poder posponer un préximo embarazo, las correctas posturas

corporales, entre otros puntos importantes para llegar a buen término del proceso.

“Aqui lo que hacemos es ensefiarles técnicas que son utiles al momento del parto, que
con el proceso natural hay mayor recuperacion y menos posibilidades de infecciones, pero
ademas, desde el punto de vista emocional, hay mayor vinculacion afectiva entre la madre y el
hijo”, manifesto el doctor Draper.
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De su lado la encargada de la Unidad de Psicoproxilasis, Josefina Morel Jiménez, sostuvo que

en esa area se trabaja para que las embarazadas comprendan los beneficios del parto natural.

Indicé que la mayoria de las pacientes llegan con la idea de que parto es sinénimo de dolor, pero
gue en esa Unidad se les explica que el parto es sindnimo de bienaventuranza, “de darle la
bienvenida a un nuevo miembro de la familia, por eso le ensefiamos los beneficios del parto
vaginal y de hacer ejercicios, técnicas de relacion para que les sea de provecho en el momento
del parto”.

La Unidad de Psicoproxilasis cuenta ademas con un area de masajes para las embarazadas y luego
de cada rutina de ejercicios, se imparte charlas de orientacion sobre la importancia de comer
sano, del apoyo de pareja y familiar, asi como continuar en sus hogares las actividades aprendidas
en el Hospital.

Las usuarias tambien destacan las bondades de la Unidad de Psicoprofilaxis.

“Yo le estaba diciendo a mi hija que si para estos tiempos hubiera existido esta Unidad, yo no
tuviera tres cesareas como las que tengo, esos ejercicios la ayudaron a ella a tener un parto
normal”, expresé Jacqueline Gonzalez, residente en Villa Carmen, mientras llevaba a su hija

embarazada a la unidad de Psicoprofilaxis.
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Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar implementa formulario de reclamacion médica
digital

23-mayo-2019

Santo Domingo.- Orientados en la innovacién continua, el Hospital Materno Dr. Reynaldo
Almanzar cred el “Formulario de Reclamacion Médica Digital HMRA”, a través de un sistema
que sustituye los talonarios fisicos, utilizados con las Administradoras de Riesgos de Salud (ARS)
del Régimen Contributivo.

El director del Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar, doctor Rafael Draper, explico que esta
innovacion disminuye el tiempo de atencién en la facturacién y autorizacion de los servicios a las
usuarias y que ademas impacta de forma positiva a la institucion porque contribuye a eliminar
el cumulo de talonarios fisicos, lo que también se traduce en mayor organizacidon y economia
para el centro.

“Esto asegura la claridad y exactitud en la informacion registrada, pues el formulario digital se
alimenta del sistema, completando de forma automatica los datos y detalles del servicio brindado
a cada usuaria y el proceso finaliza con la impresion de la hoja contentiva de la informacion para
que la usuaria solo firme el documento de aprobacion”, manifesto el doctor Draper.

En ese sentido sostuvo que la institucion posee contrato con 19 ARS dentro de los cuales estan
el Seguro Nacional de Salud (SeNaSa) Contributivo, Primera de Humano, Palic Salud, Futuro,
Renacer, entre otras.

De su lado, la gerente de Facturaciéon del HMRA, Williana Cornelio, sostuvo que el proceso de
socializacion con las ARS para lograr el cambio de talonarios fisicos a digitales tardd
aproximadamente dos meses.
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“Lo novedoso de todo esto es que se puede generar una factura de cualquier servicio con

simplemente dar click a una pestafia, se hala todo lo que esta en la factura en un formulario, y
cuando la imprimen, se evitan los errores propios de las facturas llenadas a mano”, explicé
Cornelio, quien agregd también que cuando se trate de consultas el medico si tendra que escribir
su diagndstico y su firma.
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¢Por qué es importante la consulta prenatal? Especialista del HVIRA lo explica
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27-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- “Consulta prenatal y signos de alarma del embarazo” fue el titulo de la
charla impartida a usuarias de la Unidad de Psicoprofilaxis del Hospital Materno Dr. Reynaldo
Almanzar (HMRA), con el objetivo de orientar a las futuras madres sobre los aspectos mas
importantes del embarazo.

Durante la charla, el coordinador Académico del HMRA, doctor Eddy Ferreras, explico a los
presentes el valor que tiene el consumo de las vitaminas prenatales, la importancia de las
vacunas, las sonografias, la planificacion familiar y los beneficios de la lactancia materna.

Ferreras manifestd que desde que una mujer se entera que esta embaraza, es justo ese momento
cuando debe iniciar sus chequeos prenatales, los cuales debe continuar durante todo el proceso
de gestacion.

“En el proceso de gestacion hay puntos importantes a los que hay que prestarle mucha atencion:
los signos y sintomas de alarma durante el embarazo, la nutricion materna, la lactancia, el
cuidado de los recién nacidos y las enfermedades como la preeclampsia”, puntualizo Ferreras.

Al finalizar la charla las participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus inquietudes al
especialista, siendo las mas comunes las relacionadas con padecimientos y sintomatologias que
surgen durante el embarazo.

En la actividad, realizada por motivo del Dia de las Madres, estuvieron presentes los doctores
Lorenzo Perreyra, sub-director médico, Larry Gémez, gerente de Salud Mental, Josefina Morel,
encargada de la Unidad de Psicoprofilaxis y la psicéloga Andrea Bethancourt.
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Hospital Materno Reynaldo Almdnzar pide apoyo a las iglesias para orientacion y

postergacion de embarazos en adolescentes

31-mayo-2019

Santo Domingo Norte.- Como parte de las politicas que implementa el Hospital Materno Dr.
Reynaldo Almanzar (HMRA) para formar alianzas con los grupos de interés y provocar sinergias
que se traduzcan en apoyo mutuo, la direccién del centro de salud realizd un encuentro con
autoridades de las iglesias catdlicas de Santo Domingo Norte con la finalidad de fomentar los
lazos de amistad y solicitar apoyo para orientar a las adolescentes sobre la importancia de
postergar las relaciones sexuales y prevenir embarazos.

El doctor Rafael Draper, director del HMRA, también solicitd la colaboracién de la iglesia para
orientar a las embarazadas, sobre todo las menores de edad, para que no consuman alcohol, ni
sustancias ilicitas como drogas durante el periodo de gestacién. EIl HMRA propicié el encuentro
para promover la participacion y cohesionar apoyo de los grupos de interés del municipio Santo
Domingo Norte en beneficio de sus moradores.

El doctor Draper explico que el acercamiento también tiene la intencidn de crear voluntariado de
dulas que colaboren con las embarazadas que asisten al centro a los fines de orientarlas durante
el proceso de gestacion.

El encuentro se realizo en la Parroquia Nuestra Sefiora de América Latina y participaron los
sacerdotes Andrés Mateo, de la Parroquia Agua Santa de los Cerros y director de la Liturgia de la
Vicaria Norte, el padre José Alberto Vargas, de las Parroquias América Latina San Juan Diego y
San Martin de Porres y director de la escuela Emma Balaguer. También el padre Cecilio Castillo
Sosa, director de los didconos de Santo Domingo Norte y padre de la Parroquia San Francisco.

Asimismo, el padre Victor Peralta, arcipreste de la zona P, Sabana Perdida y La Victoria y
sacerdote de la Parroquia San Antonio de Padua. Wilfredo Pérez Delgado, vicario de la Parroquia
San Antonio de Padua, el padre Jesus Antonio, sacerdote de la Parroquia San Luis Beltran.
Ademas el padre Domingo Vasquez, director de comunicaciones de la Vicaria y vicario
de las [ - S América Latina y San Martin de Porres.
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Las autoridades del hospital que asistieron al encuentro con las iglesias son el subdirector
Médico, doctor Lorenzo Pereyra, la gerente de Calidad y Procesos, Ana Isabel Cepeda, la gerente
de Libre Acceso a la Informacion, Cynthia Mejia, el subdirector de Planificacion, Atahualpa Ortiz,
el gerente de Servicios Generales y Apoyo, Francisco Encarnacién, la subdirectora Financiera y
Administrativa, Claribel Rosario, y la gerente de Servicio Social y Salud Comunitaria, Merkis
Mirabal.

El padre José Alberto Vargas felicitd al equipo del Hospital por el servicio humanizado que brinda
a las usuarias y dijo que “en la medida que a los seres humanos se les mejore la condicién de
recibir los servicios, tendran mejor desarrollo”.

En el acto el subdirector Médico, doctor Lorenzo Pereyra y el subdirector Financiero, Atahualpa
Ortiz, recordaron la importancia de que las pacientes acudan a las citas para disminuir la
mortalidad maternay que en el HMRA la mujer es tratada como una flor.

Asimismo, la gerente de Calidad, Ana Isabel Cepeda reiterdé que las puertas del centro siempre
estardn abiertas para la comunidad.
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