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Prevenir muerte materna y neonatal, prioridad del Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar

Santo Domingo Norte.- Durante el embarazo los chequeos prenatales son de suma importancia
porque ayudan a detectar enfermedades de las pacientes desde el primer examen, por eso el
Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) centra sus esfuerzos en expandir
conocimientos en esa materia para empoderar a las usuarias y a sus parcjas con el fin de

orientarlos hacia un adecuado desarrollo neonatal y un feliz desembarazo.

“Tener un control prenatal de calidad en la usuaria es vital porque ayuda a descubrir posibles
complicaciones que puedan poner en peligro la vida de la madre y del feto™, explico el director del
HMRA. doctor Rafael Draper.
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Para lograr este objetivo. el centro de salud imparte charlas que abordan la “Importancia del
Chequeo Prenatal y Signos de Alarma del Embarazo™ que en esta oportunidad cstuvo a cargo del
doctor Eddy Ferreras.

Ferreras. coordinador académico del HMRA, seiialo que el principal beneficio de estos

conversatorios es que contribuyen a la disminucion de la mortalidad materna/nconatal en el pais.

LLos temas expuestos fueron la importancia de la consulta prenatal; por qué debe la paciente iniciar
los chequeos prenatales durante el primer trimestre del embarazo; cudles son los signos de alarma
por los que se debe acudir inmediatamente a sala de emergencia y la importancia de la lactancia

materna tanto para la madre como para el bebé.

La charla fue dirigida a usuarias del area de Psicoprofilaxis y a sus parejas quienes también tienen

el compromiso de velar por el bienestar de sus familias.

(
0 é,@,p,n 48

Ave, Konral Adenauer Prol. Charles de Gaule, Sto. Dgo. Norte R.D.
Telefono : 809-568-8282 | E-mail: contacto@hmra.gob.do
RNC 4-30-12802-3

@ www. hmra.gob.do




SERVICIO REGIONAL DE SALUD

METROPOLITANO Dr. Reynaldo Almanzar

02-agosto-2019

¢ Cudles son los mitos mds comunes sobre la lactancia materna?

Santo Domingo Norte.- Son muchos los mitos y dudas que enfrentan las recién paridas a la hora
% L6

de dar el seno: “que no me sale la leche™, “que el bebé no se llena”. “que no tengo pezén...”, son

solo algunas de las incertidumbres que asaltan a las madres cuando de amamantar se trata.

Es por esto que en la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra del 1 al 7 de agosto,
el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) desarrolla una serie de actividades para

fomentar esta practica que tanto beneficia a los bebés.

“Este centro de salud cumple con la ley 8-95 que declara como prioridad nacional la Promocion y
Fomento de la Lactancia Materna, por eso nuestro personal esta altamente involucrado en la
orientacion y educacion de las madres para que aprendan a dejar esos mitos fuera de sus
vidas 'y se centren en lo que verdaderamente importa: lactar”, manifesto el director del
HMRA. doctor Rafael Draper.
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Para enfrentar los mitos, la ginecobstetra Carolina Santos ofrecio algunos consejos durante la
charla “Ley 8-95 sobre Lactancia Materna™ impartida a usuarias del HMRA y destaco los

beneficios de lactar, resaltando los relativos a salud y economia.

“Lactar tiene todos los beneficios porque ademas de la conexion entre madre ¢ hijo. se transmite
todos los nutrientes que el bebé no genera en los primeros seis meses de vida. la madre le pasa sus
defensas al bebé porque los nifios nacen sin ellas y es partir del tercer mes que ¢l bebé produce la
vitamina K que es la que interviene en la coagulacion de la sangre y todo eso lo proporciona la

lactancia™, expreso Santos.

Dijo que también favorece la economia de las familias porque “cuando una madre prepara formulas
en biberones corre el riesgo de que una mala esterilizacion pueda provocar bacterias y parasitos

que pueden producir enfermedades y luego hay que ir al médico y eso implica mas gastos”™.
Enfrentando los mitos:

“Es que no me sale™: A veces lo dicen acabando de dar a luz...es un momento ¢n el que hay que
tener paciencia y hacerle entender que cuando el bebé chupa el seno la hormona es que le da la
indicacion al cerebro de que la leche debe bajar, si el bebé no chupa. la leche no baja, mientras

mds chupe, mas leche va a producir la madre.

“Que no tengo pezon™: La doctora Carolina Santos explica hay métodos para hacer salir el pezon.
Por ejemplo hay muchas madres que no tienen pezon a la vista. pero con una jeringuilla de diez.
se corta la parte donde esta la agujita, se le saca el embolo, se entra por atris del tubo, luego
se pega del pezon y luego se empieza succionar, este es un método econdémico, porque no

€s que no tienen pezon, es que esta plano™.

“Que debo comer alimentos con mucha sal™: Santos explica que eso no es necesario y que lo ideal

¢s comer alimentos naturales, sin quimicos mientras se esté lactando.
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La Semana Mundial de la Lactancia Materna tiene el fin de fomentar la lactancia materna y mejorar
la salud de las madres y conmemora la Declaracion de Innocenti, firmada en agosto de 1990 por
los gobiernos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). el UNICEF y otras organizaciones.
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Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar logra 100% en transparencia

Santo Domingo Norte.- EI Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar logréo un 100% en

transparencia en el mes de julio, cumpliendo asi con las normas establecidas por la Direccion
General de Etica e Integridad Gubernamental (DIGEIG).

Con esta calificacion el centro de salud se situa en los primeros lugares en temas de transparencia.

“La transparencia es un componente determinante en la administracion publica. cse cien por ciento
significa que estamos cumpliendo con la normativa de la ley 200-04 de l.ibre Acceso a la
Informacion Publica y que ademas no tenemos nada que ocultar en cuanto a operatividad y manejo
de fondos publicos se refiere”, aseguro el director del Hospital Materno Dr. Revnaldo Almanzar,

doctor Rafael Draper.

De su lado la gerente de Libre Acceso a la Informacion (OAI), Cynthia Mejia. dijo que el
HMRA cumple  con pardmetros de planificacion y que, siguiendo los protocolos establecidos
en el centro de salud, y exigidos por la DIGEIG. se logra alcanzar la meta.

La transparencia funge como herramienta fundamental para que los ciudadanos puedan ver todos

verificar temas en materia financiera que ejecuta el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almazar.
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;Sabes qué es un parto limpio? La respuesta en el taller “Cuidados Obstétricos de

Emergencia”

Santo Domingo Norte.- Parto limpio... pudiera pensarse que esas dos palabras hacen referencia
a la higiene...pero es mucho mas que eso. Se trata de un procedimiento en ¢l que se instala un
conjunto de medidas que ayuden a lograr un parto sin que haya contaminacion o una enfermedad

infecciosa asociada a la atencion.

La informacion la ofrecié el encargado del Departamento de Salud y Familia del Ministerio
de Salud Piblica, José Morddan, al impartir el taller “Cuidados Obstéiricos de Emergencia
(COEM)” a médicos ginecdlogos, neonatologos, pediatras, intensivistas y anestesiologos del
Hospital Materno Reynaldo Almanzar (HMRA).

Mordan preciso que el taller, que durard una semana en el centro. forma parte de la
estrategia nacional de cuidados obstétricos de emergencia que desarrolla el Ministerio de Salud

Pablica que busca entre otras cosas propiciar un parto amigable en los centros de salud.
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“El objetivo es transferir a los médicos especialistas de este Hospital Materno el paquete de
cuidados obstétricos de emergencia, la forma de actuacion y de aplicacion de protocolos
nacionales, asi como la forma de actuacion frente a las emergencias y atencion al parto™.

puntualizo.

Respecto al contenido del taller, Mordan dijo que se fundamenta en la técnica de atencion al parto
limpio, donde se identifican las intervenciones para para el manejo de la emergencia obstétrica
secundaria, hipertension del embarazo, manejo de la hemorragia asociada al parto. y todos los

elementos que constituyen parto limpio.

Explico que la estrategia nacional de cuidados obstétricos de emergencia se va instalando en los
hospitales para que refuercen las condiciones que tienen que establecerse en ambientes
hospitalarios para la atencion oportuna “y posteriormente se monta el monitorco y seguimiento

para ver si se cumplen con los estandares y las intervenciones que se han transferido™.
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Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar fortalece protocolos para tratar el dengue en

mujeres embarazadas

Santo Domingo Norte.- Con ¢l fin de fortalecer los conocimientos sobre ¢l manejo adecuado
para tratar a las usuarias embarazadas con posibles sintomas de dengue. el Hospital Materno Dr.
Reynaldo Almanzar (HMRA) impartio la charla “Dengue y Embarazo™.

El director del HMRA., doctor Rafael Draper, sefialé que en estos meses es donde se produce el
mayor brote de dengue. producto del alto indice de lluvias y de las altas temperaturas y que por
tal razon el HMRA realiza este tipo de reforzamiento con los médicos para cdificar, orientar y

recordar los protocolos.

“Comienza a partir de ahora la gran incidencia de esa patologia por lo que hay que estar pendientes.
ya que cualquier paciente puede llegar con esta situacion. y mas porque estamos en
una zona de  gran vulnerabilidad para la ocurrencia de casos de dengue”. manifesto el
doctor Draper.

Asimismo. el doctor Jorge Luis Martinez, responsable de la charla. enfatizé que desde junio hasta
agosto la enfermedad tiene gran incidencia, por lo que se reportan mas casos con diversas

complicaciones.
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Advirtié que una de las complicaciones que puede producir el dengue en una embaraza es la muerte

materna, pero ademas el bebé puede ser afectado.

“Cuando se tiene dengue se duplica entre tres a cuatro veces la posibilidad de que se produzca
muerte materna. Las pacientes pueden llegar a presentar complicaciones de dengue hemorragico
con signos de alarma, mientras que el bebé puede tener restriccion del crecimiento intrauterino,

bajo peso al nacer y prematuridad™, alertd el galeno.
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Materno Reynaldo Almdanzar realiza mdas de 170 mil pruebas de laboratorio este aiio

Santo Domingo Norte. — Desde enero hasta junio del afio en curso, el Hospital Materno Dr.
Reynaldo Almanzar (HMRA), ha realizado 172 mil 883 pruebas de laboratorio. equivalente al 53
por ciento de analiticas practicadas en la Unidad del Laboratorio Clinico y Banco de Sangre del

centro de salud.

Rafael Draper, director del HMRA manifestd que el establecimiento médico tiene como meta
superar las 349 mil analiticas a fin de aflo, en tanto que la cantidad de pacientes a los que se les ha
dado asistencia en esta drea suman un total de 39 mil 940 personas, entre ellas. 19 mil 928 a
internos del centro de salud, 14 mil 092 a pacientes ambulatorios y 3 mil 920 emergencias. siendo

las analiticas de mayor muestreo hematologia, quimica sanguinea y pruebas especiales.

Lagerentedela  Unidad de Laboratorio Clinico y Banco de Sangre del HMRA. Albania
Ogando, informo que la cartera de servicio es amplia y que el usuario puede realizarse
todas las pruebas médicas dentro de los renglones de Hematologia, Quimica Sanguinea, Inmuno-

Serologfa, Pruebas Especiales. Coagulacion, Uroandlisis y Parasitologia.
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Dijo que este servicio no solo es para pacientes que estén ingresados o tengan un récord abierto en
el hospital. y que la mayoria del servicio brindado es a pacientes ambulatorios ¢n horario de siete
de la manana a seis de la tarde. de lunes a viernes, mientras que para los ingresados y emergencias

la asistencia es 24 horas. incluyendo dias feriados.

“En la unidad de Laboratorio contamos con un personal especializado y sc trabaja de forma
ordenada para asistir a mayor numero de los usuarios, es por ello que por dia se entregan 70 tickets.
aunque en muchas ocasiones sobrepasa el numero de atendidos. dependiendo la causa™. senalo

Ogando.

La Direccion del establecimiento de salud esta centrada en fortalecer cada dia todas las areas del
centro para seguir brindando un buen servicio a los usuarios.
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Directora Maternidad La Altagracia valora innovacion, limpieza y calidad en los servicios del

Hospital Reynaldo Almdnzar

o
=

Santo Domingo Norte.- La directora del Hospital Universitario Maternidad Nucstra Sefora de La
Altagracia, doctora Joselyn Sanchez. valoro la innovacion, limpieza y calidad en los servicios que
ofrece el Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar durante una visita de Benchmarking como
parte del seguimiento a la iniciativa del Centro de Excelencia Materno Infantil con la que se busca
fortalecer las buenas practicas hospitalarias en los centros de salud.

En presentaciones realizadas por el subdirector de Planificacion y Conocimientos, Atahualpa Ortiz
y el gerente de Monitoreo, Erick Taveras. fueron presentadas algunas innovaciones que ha
desarrollado el HMRA entre estas Receta Digital, Hospinfo. la Unidad de Psicoprofilaxis, el
formulario  de reclamacion médica digital, sistema de turno. monolito o sefalizaciéon de
areas, unidad  deregistro de nacidos vivos con Junta Central Electoral y sala de recuperacion
Post-Parto.

El doctor Rafael Draper, director del HMRA, destaco la importancia de esos tipos de intercambios

de experiencias porque ayuda a tomar lo bueno de cada centro y aplicarlo mejorado en el propio.
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“Para nosotros es un grato placer recibirles, porque la Maternidad Nuestra Sefiora de La Altagracia
es la madre de todas las maternidades y es un gusto poder compartir las innovaciones que hemos
venido desarrollando en estos seis aios que tiene de existencia el Hospital Materno Dr. Reynaldo

Almanzar”, dijo el doctor Draper.

De su lado la doctora Joselyn Sanchez elogio el control de la morbilidad y mortalidad materna

rellejado en los indicadores del HMRA.

“Al César lo que es del César. en un momento bien dificil donde la Maternidad Nuestra Sefiora de
La Altagracia estuvo cerrada, llamabamos a Draper y ¢l decia mandame sicte, ocho... y los
resultados estan ahi. Definitivamente que nos vamos satisfechos con esta visita porque los mayores
beneficiados con estos servicios de calidad son nuestras usuarias que son nuestra razon de ser”,

expreso la doctora Joselyn Sanchez.

La visita al HMRA estuvo integrada, ademds de la doctora Joselyn Sanchez por Dolores
Rodriguez, gerente de Proyecto de Excelencia Materna Infantil y Dolores I'cliz, subdirectora
técnica de Calidad, ambas de de Salud Publica, también por los encargados de Epidemiologia,
Gilberto Fernandez, de Recursos Humanos, Angel Sanchez. de Hospitalizacion Rosa Nova, de
Atencion al Usuario Sory Rosado, de Hospitalizacion vespertina Ramona Jiménez, y Dignora
Cuello. encargada de Enfermeria.

Las dreas visitadas durante el recorrido fueron Hosteleria Hospitalaria que abarca Lavanderia,
Cocina, Mayordomia. También las habitaciones del Hospital donde impresiono la manera en la
que las pacientes pueden, a través de emojis, calificar el trato recibido en el centro de

salud.
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Estudiantes de enfermeria concluyen pasantia en Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdanzar

Santo Domingo Norte.- Tras un exigente y completo proceso de formucion, decenas de
estudiantes de Enfermeria concluyeron pasantias en el Hospital Materno Dr. Reynaldo Alméanzar
(HMRA), centro que evaltia mediante presentacion estudio de casos a Jovenes procedentes de la

Universidad Adventista Dominicana.

Los estudiantes que cursaron la pasantia por cuatro meses expusieron temas como preeclampsia
en el embarazo. sindrome Hellp en el embarazo y su enfermedad de base. asi como malaria en el

embarazo.

Los jovencs realizan pasantia en este centro de salud como parte de un acuerdo firmado con la

Universidad Adventista en el afio 2017.

El director del HMRA valoré que los estudiantes refuercen sus conocimicntos en el centro

de salud y los  exhorto brindar servicio humanizado en cualquier lugar que se encuentren.

De su lado Felicita Curiel Maldonado. enfermera docente del hospital. explicod que tas cumplir el
tiempo de pasantia. los estudiantes deben hacer un estudio de caso, para eso reciben las
orientaciones de los encargados de las dreas asignadas v luego son evaluados mediante la

exposicion de los temas de investigacion.
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"Vienen cuatro grupos de 10 estudiantes se rotan por todas las areas y se les ponen diferentes temas

de investigacion de los casos mas raros que se dan el Hospital", apunt6 Curiel.

Sefiald que algo importante de estas evaluaciones es que los estudiantes que sc destacan durante
la pasantia son tomados en cuenta por el Hospital Reynaldo Almanzar para posibles

contrataciones, cuando surjan vacantes.
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Hijos de colaboradores del Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar disfrutan de la Escuelita

Nestle

Santo Domingo Norte.- El Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMRA) desarrolld la
actividad "Nutricion. Salud y Bienestar para nuestros Hijos". la cual consisic en que hijos de
colaboradores visiten la Escuelita Nestle, para disfrutar de una experiencia culinaria en la que los
nifios aprendan buenos hébitos de alimentacion e higiene, asi como la importancia de la leche, el

agua y el medio ambiente.

En la actividad, patrocinada por la Administradora de Fondos de Pensiones AFP Popular, AFP
Siembra, también la ARS Futuro y la empresa Nestle Dominicana. los ninos se mostraron
fascinados y  expectantes ante la vivencia que les esperaba. mientras el director del HMRA,

doctor  Rafael Draper, los invito a portarse bien vy a  prender.

"Espero disfruten de esta actividad preparada con mucho amor para ustedes y ademas de divertirse

también aprendan de esta experiencia", instod el doctor Draper.
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El doctor Draper dijo también que el objetivo de este evento es crear un ambiente donde se pueda
equilibrar lo laboral y lo familiar.

Al regresar de su paseo, los nifios recibieron una sorpresa en el HMRA con personajes del Hospital
Pediatrico Hugo Mendoza y su espacio “Hugo Landia” con payasos y pintas caritas y el personaje
Wacala quien orienta a los nifios sobre el cuidado de sus dientes para evitar las bacterias.
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Hospital Materno Dr. Reynaldo Almdnzar agasaja médicos en su dia, director los invita a

seguir formdndose

Santo Domingo Norte.- El Hospital Materno Dr. Reynaldo Almanzar (HMR \) agasajo a sus
galenos. por celebrarse ayer el Dia Nacional del Médico. en una actividad en la que los

profesionales de la medicina presentes recibieron obsequios luego de la entrega de guardia.

El doctor Rafael Draper, director del HMRA, resalto la labor y entrega de cada uno de los médicos
que laboran en ¢l centro de salud y destaco el esfuerzo de cada galeno para que las embarazadas
tengan un proceso con final feliz. “Mis mayores felicitaciones y éxitos en las areas que se

desarrollen tanto en sector publico y privado™.

Asimismo insto a los médicos a seguir trabajando, mejorando y capacitindose, para que
ademads de aportar en la busqueda de soluciones a cualquier problema que pueda surgir,

se logren mejores resultados.
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@M METROPOLITANO Dr. Reynaldo Almanzar

“Yo antes de ser gerente soy médico y por eso me debo a la parte médica. pero cuando existe la
responsabilidad de una funcion también hay que cumplir con esa encomienda. creo que lo estamos
haciendo muy bien porque el hecho que somos el hospital nimero uno en el 4rea materna neonatal,
quiere decir que estamos trabajando como debe de ser”.

Los médicos agasajados se mostraron entusiastas y alegres por el valor y reconocimiento a su

trabajo en este encuentro que se realiza anualmente.

En principio el Dia Nacional del Médico se celebraba cada 27 de septiembre tras la creacion de la
Asociacion Médica Dominicana, pero luego un 18 de agosto de 1962 se convierte en Colegio

Meédico Dominicano y la celebracion cambio a esa fecha.
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